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Récit de Béatrice et de Bernard pour le groupe GR 

 

Vendredi 23 avril  

 

Quelques-uns des futurs randonneurs se retrouvent au Musée du Débarquement d’Arromanches en fin 

de matinée.  

 Visite intéressante sur la conception révolutionnaire du port artificiel voulue par W.Churchill. Des 

maquettes représentent la réalisation de ce port qui montait et descendait avec la marée. Suffisamment 

solide pour résister à la tempête qui a sévit plusieurs jours à partir du 19 juin 1944 (malgré de gros dégâts 

côté Omaha Beach). Ce port artificiel a permis le débarquement des armées alliées et le formidable 

matériel nécessaire à l’avancée des troupes en Normandie. 

  

Puis nous allons à notre gîte "Les Tourelles" à Asnelles, belle construction nantie de 2 tourelles 

pointues aux toits d’ardoise, repérables de loin. 

 Derrière, une pelouse qui reçoit sur son herbe les pique-niqueurs en attente du R-V de 13h30 pour le 

départ de la randonnée. 

 

Nous ne somme que 20 cette année : les fidèles vieillissant ne peuvent plus venir, d’autres sont en 

voyage……… La voilure se réduit !  

 

Sous la houlette de Bernard et Christian, nous partons vers la plage d’ASNELLES. 

 Cette petite station balnéaire borde à l’est la rade du port artificiel. Les caissons non détruits par les 

tempêtes sont tout proches. Puis, nous bifurquons vers le centre du village pour aller vers la campagne. 

 En vue, l’église de St Côme et bientôt le joli village. Chemin faisant, beaucoup de pierres claires pour 

la construction de belles maisons et d’innombrables murets de séparation. Un plaisir de côtoyer ces 

murets car ils sont beaux et nous les retrouverons dans chaque village traversé. 

Les GR iront jusqu’au Cap Manvieux surplombant Arromanches. 

 

Nous arrivons à Arromanches. Après un arrêt contemplatif, le groupe repart vers la grimpette qui le 

ramène sur le chemin côtier, direction Asnelles. Sauf Nelly dont les poumons récalcitrants n’acceptent 

plus l’effort d’oxygénation nécessaire pour toute montée. Marie et Béatrice l’accompagnent pour rentrer 

par la plage et son sable humide, dur et plat ! 

 

Nous logeons dans un bâtiment récent au fond du jardin. Chambres confortables où nous déballons 

nos sacs. Pour certains, quelques courses tout près pour le pique-nique du lendemain. 

Apéro traditionnel à 19h à côté de la salle à manger. La directrice, ronde et pleine d’humour, nous 

accueille pour nous donner les règles du lieu et ……….ensuite trinquer ! 

Deux tables de 10 près des vastes fenêtres, vue sur la mer et bon repas. Après le dîner, il y a chant 

avec une animatrice, occupation très appréciée. 
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Samedi 24 avril 

 

Après un petit déjeuner-buffet copieux, nous partons en voiture pour Longues sur Mer  

Nous répartissons les 2 groupes : les GR font un détour par l’intérieur des terres tandis que les 10 

Découverte suivent la côte. 

 

 Le sentier côtier mène aux batteries allemandes. Elles sont 4, énormes ruines de béton encore 

solidement agressives après le pilonnage de 600 tonnes de bombes larguées par l’aviation dans la nuit du 

5 au 6 juin, et les obus expédiés par 2 croiseurs et un cuirassé. Les canons rouillés sont encore en place, 

plus ou moins détruits.  

Après 66 ans, le spectacle reste effarant. L’humain a des possibilités de destruction stupéfiante ! 

 

Plus loin, la côte offre un chaos de falaise effondrée en éboulis informes. Ces falaises de marnes 

tendres sont plus friables que nos falaises de Haute Normandie. Cela n’empêche pas la construction de 

maisons à leurs pieds, en bord de plage. Choix entre tempête et éboulement ! 

 

Par un délicieux sentier, les Découvertes descendent sur Commes, dans la petite vallée de l’Aure, 

minuscule cours d’eau qui traverse Bayeux et rejoint Port en Bessin. La traversée du village est un plaisir : 

vieilles pierres et charmant château fleuri de plusieurs styles. Grimpette vers l’église entouré de son 

cimetière pour atteindre le sentier qui domine la verte vallée. 

 

Les GR longeront le superbe terrain de golf et traverseront Port Huppain et son magnifique Parc 

résidentiel "Pierre & Vacances".  

Robert à la recherche vaine d’un boulanger verra ses efforts récompensés : le responsable d’un 

camping lui donnera un pain gratuitement ! C’est près du sémaphore, sur la falaise que les GR prendront 

leur pique-nique. 

 

Port-en-Bessin (lieu prévu du déjeuner pour les Découvertes) est encore loin, il fait chaud, il est midi 

bien passé ! La troupe a faim et commence à grogner…..Pourquoi ne pas s’arrêter dans cet endroit 

ombragé au lieu de cavaler ?  

Christian et René acceptent et on s’installe, ouf !  

Reprise du chemin pour accéder au port, après avoir traversé toute la ville qui s’agrandit grâce au 

tourisme balnéaire. Des bistrots, une bière fraîche. Enfin ! 

 Les GR arrivent bientôt et surprennent le groupe attablé et se dorant au soleil. 

 

Nous devons tous remonter à flanc de falaise par la Tour Vauban (17
e
) et son escalier raide pour retrouver 

le sentier côtier de retour. Je ne peux convaincre Nelly de rester là et attendre qu’on revienne en voiture. 

 Elle ne veux pas "déranger" et entreprend la montée…… pour s’écrouler dans l’escalier à mi-chemin. 

Evanouissement ? Infarctus ? les deux ?. Affolés, nous appelons les urgences (Françoise Levesque avec 

son portable explique son état, Christian et Bernard font ce que dit le médecin). 

 Les secours sont lancés et plein d’anxiété, nous guettons la sirène et la voiture rouge des pompiers. Ils 

arrivent à trois avec une bouteille d’oxygène, efficace car Nelly reprend conscience. Heureusement, lls 

décident de l’emmener malgré son refus. Le transfert dans cet escalier pentu sur une civière de toile est 

laborieux mais les secouristes sont jeunes et costauds. 

 Je vais l’accompagner aux Urgences à Bayeux. Quand on dit que nos services de santé se dégradent, 

c’est vrai : Vieux fourgon rouge aménagé où Nelly sur sa civière est secouée comme un prunier, les 

"Urgences" sont dans des bâtiments anciens (de quel siècle ?) et si le personnel est gentil, le lieu n’est pas 

fait pour donner le moral ! 

 Deux heures d’examen pour elle seule, je suis reléguée en salle d’attente sans fenêtre et je fuis dans la 

rue pour me balader en croquenots, en attendant de pouvoir la retrouver ! 

 

Durant ce temps, les randonneurs s’apprêtent à repartir, mais avant, Bernard ne retrouve plus son 

appareil photo ….. angoisse…C’est Marie qui le gardait bien précieusement, ouf ! Le groupe peut 

repartir et rentrer au gîte. 
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Diagnostique favorable pour la sortie de Nelly et grâce au téléphone portable, Bernard et Christian 

viennent rapidement rechercher la malade et son accompagnatrice.  Cela finit bien. 

  

Dîner comme hier puis cours de danses folkloriques pour digérer, hautement appréciées. 

 

Dimanche 25 avril 

 

R-V à 9h sur le parking du Cimetière américain à Colleville sur Mer. 

 Après fouille des sacs et passage au portique, nous entrons dans le bâtiment qui expose photos, films 

sur le débarquement. Parcours émouvant. Regroupement à l’escalier de sortie, Bernard donne R-V ½ h 

plus tard pour visite à notre gré. 

C’est un site impressionnant de 9386 croix de marbre blanc (quelques étoiles israélites) alignées au 

cordeau sur une pelouse bien verte. Un monument arrondie de colonnades entoure une statue de bronze 

évoquant l’envol de la liberté. Devant, un bassin rectangulaire et l’alignements des milliers de croix.  

Tous ces jeunes enterrés là, on ne pourra jamais s’y faire, le cœur se serre  et il y en a tant d’autres 

tombes ailleurs. Entouré de massifs de bruyères, une chapelle ronde est posée au milieu des tombes. 

 Un belvédère est aménagé face à la mer avec un sentier qui descend jusqu’à la plage. 

 Nous retournons au parking. Nelly et Marie ne marchent pas. En voiture, elles iront à St Laurent sur 

Mer tandis que nous irons par le sentier côtier et les GR par…………. 

 

Nous arrivons vers midi au lieu-dit "Les Moulins" marqué par 2 monuments commémoratifs : l’un en 

pierre sur le bord de la plage, l’autre formé de grandes lames de métal plantées dans le sable humide car la 

mer arrive à leur base à marée haute. Une simple inscription demande de ne pas circuler entre ces lames. 

Installation sur les grandes marches de pierre placées entre les 2 monuments et sortons notre pique-

nique. Marie et Nelly sont là. 

Après ce repas, elles iront ainsi que Béatrice à la Pointe du Hoc, puissamment fortifiée par les 

Allemands et lieu préservé comme Verdun, d’un combat meurtrier. 

  

Les randonneurs fiables se dirigent vers la Plage d’Omaha Beach par l’intérieur, en prenant le GR du 

Tour du Bessin. Passage devant une piste flottante restaurée et arrivée sur la plage avec son monument 

commémoratif. 

Le retour vers St Laurent se fera en longeant la longue plage jusqu’au lieu-dit les Moulins. Janine 

préfèrera marcher sur le sable, l’allée promenade lui chauffant les pieds. 

Ensuite, pour rejoindre le Cimetière Américain, le groupe empruntera un agréable chemin sableux 

avec dunes, puis devenant marécageux. Petite grimpette pour atteindre le parking. 

 

Nous devons rentrer pour le goûter, ou plutôt le copieux dîner prévu à 17h. "On n’a pas faim" mais 

comme c’est bon, tout est avalé avec entrain ! Deux normands inconnus dînent près de nous avant de 

regagner la Normandie, comme nous, itout !  

Nous  reprenons la route de retour et Ö miracle, pas d’embouteillages. 

 

Merci à Bernard, Christian, René et Claude M. qui ont mis au point cet agréable séjour. 

 

Prochain R-V à Pornichet……..on aime la mer ce printemps ! 

 

 

 

 

 


